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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Ломовская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план МОУ 

«Ломовская СОШ») для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу на-

чального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта начального общего образования»), а также приказов Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы начального общего образования» и от 19.03.2024 №171 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освое-

ние по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ "Ломовская СОШ", раз-

работанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных ос-

новных образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполне-

ние санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ  "Ломовская СОШ" начинается 02.09.2024 и заканчивается 29.05.5  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не-

дели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уро-

ков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наи-

больший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков вклю-

чаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные 

дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в сере-

дине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных тре-

бований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую сме-

ну; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календар-

ных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-идневной учебной неделе. 

В МОУ "Ломовская СОШ"  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» осу-

ществлен выбор модуля «Основы православной культуры» по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участника-
ми образовательных отношений, включены учебные курсы «Учимся решать логические задачи»  
(в 3-4 классах по 1 часу в неделю). С целью развития познавательного интереса включены учеб-
ные курсы «Математика с увлечением «( 2 кл.), «Чтение с увлечением « (2 кл.), «Русский язык с 
увлечением» (3 кл. ) – по 1 часу. Для обеспечения этнокультурных интересов учащихся и с це-
лью реализации регионального компонента введен курс «Забайкаловедение» во 2-4-ых классах 
по 1 часу в неделю.  

В 2024/25 учебном году по ФГОС НОО 2021 г. обучаются 1-4 классы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 2024/25 уч.г. ФГОС-2021 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего  

1А 2А 3А 4А  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-
турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и инфор-
матика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и ес-
тествознание  (Окру-
жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской эти-
ки 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное ис-
кусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Учимся решать логические задачи   1  2 

Забайкаловедение   1 1 1 3 

Математика с увлечением  1  1 1 

Чтение с увлечением   1   1 

Русский язык с увлечением   1  1 

Итого  3 3 2 8 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными нормами и ги-
гиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Формы  промежуточной аттестации 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО регламентируется положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
по основным общеобразовательным программам. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется календарным 
учебным графиком ОО на 2024/25 учебный год. 
Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, представлены в 
таблице. 

Предметы Учебный 
период 

Способы 
оценки 

Форма промежуточной аттестации  

 1 класс Промежуточная аттестация не проводится  

2-4 классы 

Предметы обяза-
тельной части 
учебного плана: 
русский язык; 
математика; 
окружающий 
мир; 
литературное 
чтение; 

Четверть/ 
год 

Текущая 
оценка. 

Тематическая 
оценка 

Учет образовательных результатов посредст-
вом определения средне-
го арифметического накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с уче-
том степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

иностранный 
язык; 
ОРКСЭ; 
музыка; 
изобразительное 
искусство; 
технология; 
физическая куль-
тура 

Четверть/ 
год 

Учет образовательных результатов посредством оп-
ределения среднего арифметического накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения темати-
ческих проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

Предметы из час-
ти, формируемой 
участниками об-
разовательных 
отношений 

Четверть/ 
год 

Текущая 
оценка. 
Тематическая 
оценка 

Учет образовательных результатов посредством оп-
ределения среднего арифметического накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения темати-
ческих проверочных работ, зафиксированных в 
классном журнале 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Ломовская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 2 2 2 2 

Спортивные секции 2 2 2 2 

Художественная самодеятельность  1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максималь-
но допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной дея-
тельности при реализации основной образовательной программы НОО определяет МОУ «Ло-
мовская СОШ».  
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